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tête a tête ditelo con un film

Un cuore di spugna
colorata che sembra
una mousse, una rosa
rossa più bacche di
ipericum e un muffin
(vero!) al cioccolato.
La composizione
floreal golosa
è di Paolo Lattuada
(paololattuada.it). Da
10 a 15 € la mousse.

Con i due beccucci
di Un-pour-Deux,
un cucchiaio da
degustazione in
porcellana Limoges,
lo champagne
Ruinart Rosé si versa
in due flûte con un
unico gesto. Con la
bottiglia nel Coffret
Un-pour-Deux.

roma
L’amore si fa addirittura
festival all’Auditorium
(12-14 febbraio). «Per un San
Valentino che emozioni
anche la mente» tre lectio
magistralis (Vittorio Sermonti
sui classici, Claudio Strinati
su arte&musica, Umberto
Galimberti sulla filosofia).
C’è pure il Menu d’Amore
(cooking class dello Spyros
Theoridis di MasterChef).
Info: romanicamente.eu

aosta
Dammi mille baci, e poi cento/ poi
altri mille... I baci non sono mai
troppi, come insegna Catullo.
Oltre al servizio a pag. 43, c’è
un altro appuntamento da non
perdere: la mostra Un mondo di
baci all’Espace Porta decumana
(14 febbraio-26 maggio):
48 immagini del fotografo
bellunese Mario De Biasi per
un romantico viaggio spazio-
temporale (dagli anni ’50 a
oggi, da Firenze a Rio).

mIlano
Vantaggi (materiali)
dell’amore: in coppia si
risparmia. Alla Triennale
il 14 febbraio si entra in due
pagando un solo biglietto
per vedere Le fabbriche
dei sogni: in un allestimento
- firmato da Martí Guixé e
ispirato a un’avventura di
Alice nel paese delle meraviglie
- si viaggia fra gli oggetti più
iconici del design italiano
dal dopoguerra a oggi.
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San Valentin(ate)
A cura di Maria Grazia Borriello

Hanno collaborato:
Mariateresa Montaruli,

Marina Poggi

DIChIARAzIOnI D’AMORE

Love me do

“È meglio aver amato e perduto che non aver mai amato” (Samuel Butler)

ci vuole un fiore lègami

SULLA nEVE (nOI DUE DA SOLI)
nasce dalla riconversione del Chesa Guardalej il nuovissi-
mo Giardino Mountain, resort a cinque stelle a Champfèr-
St. Moritz, avvenuta all’insegna del façadisme, il metodo
che salva gli esterni rivoluzionando gli interni. La facciata
settecentesca, con decori engadinesi che abbelliscono la
finestra a sporto, cela più di un segreto: soffitti di legno
originali e camere con colori naturali e materiali autentici
della regione mescolati a un design di tendenza. Ma è lo chef
doppiamente stellato Rolf Fliegaut a scaldare, con la sua
rivisitazione della tradizione mediterranea, la cena speciale
di San Valentino. Le candele accese su lunghi fusi di argento,
la boiserie, i decori in legno a motivi floreali stilizzati fanno
del ristorante Ecco on Snow il posto giusto per una serata in
due. Magari dopo un trattamento ai vinaccioli di Merlot,
olio di mandorle e miele. E dopo un aperitivo sulla terrazza
panoramica, avvolti in caldissime coperte. (M.M.)

Giardino Mountain

via Maistra 3
Champfèr-St.-Moritz
tel. +41.800333315
giardino-mountain.ch
Da 600 franchi (circa
497 euro) la doppia
con prima colazione.
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Un cerchio in oro
9 kt giallo con
brillante giallo
montato in castone
tondo. Anche ovale
e quadrato, in oro
bianco o rosa con
brillante brown o
zaffiro bianco. Sono
gli anelli Fiancè
di Quierot, da 700 €.

Giorno perfetto
per riflettere sul
matrimonio... Ma
non mettiamola giù
dura: meglio riderci
su con Tre uomini e
una pecora di Stephan
Elliott, il regista di
Priscilla. Che segna
il gran ritorno di
Olivia newton-John.

Due racchette da
ping pong rosse di
passione. Questi e
altri accessori a tema
sono stati realizzati
dalla stilista Diane
von Fürstenberg
con la Fondazione
nazionale Salute
Americana. Il set
costa 88 €; dvf.com

Moët Pink Week fino al 16 febbraio al Principe Bar
del Principe di Savoia, Milano (e in altri 30 lounge bar

selezionati d’Italia). Ogni flûte di Rosé Impérial Moët &
Chandon è accompagnata da una Pink Bubble con tagliando

di partecipazione all’estrazione di premi esclusivi.

word of mouth

giochi di coppia...ci vuole un fiore lègami

Il ristorante è Alice (via Adi-
ge 9, Milano, aliceristorante.
it). La chef è l’amalfitana
Viviana Varese, neostellata
Michelin. La cucina è ispi-
rata alla tradizione campa-
na alleggerita con tecniche
di cottura raffinate. Per la
sera del 14 febbraio il menu
prevede: entrée con flûte di
champagne, carpaccio di
pesce, triglie e gamberi con
zuppetta di ceci, orecchiette
all’astice con salsa all’arancia,
razza con foie gras e crema di
carciofi, dolce fresco medi-
terraneo e tartufo gelato. 70
€, bevande escluse.

EAT

(estasi a tavola)

Candle massage al cioccolato per due nella romantica Spa suite
vista lago seguito da goloso momento relax a base di cioccolata
calda e pasticcini. Al Lefay Resort & Spa di Gargnano (Bs), sul
lago di Garda (lefayresorts.com), un percorso benessere spe-
ciale per innamorati: fino al 19 febbraio, con 2 notti in Prestige
Junior Suite, prima colazione al ristorante La Grande Limo-
naia, spumante e cioccolatini all’arrivo, 390 € (per arrivi da
domenica a mercoledì), 450 € (da giovedì a sabato).

SPA

(solo per amanti)
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MAnO nELLA MAnO

Prendi l’innamorato e scappa

Per la festa più rosa dell’anno basta poco, anche un bacio
sott’acqua. Il più lungo scambiato all’acquaworld di Con-
corezzo (Mi) vince un weekend a Parigi (acquaworld.it). Ba-
sta anche uno spettacolo che più romantico non si può: Ro-
meoeGiulietta chedebuttaproprioil 14alteatrosmeraldo
di Milano con un imperdibile Riccardo Scamarcio. E per-
chénonunweekendfraparchi,villeecastelli? Ilsalviatino,
dimora del XV secolo sulle colline di Fiesole, promette una
cena afrodisiaca, champagne e 30 minuti di massaggio di
coppia(499€incameradeluxe,salviatino.com).“Pacchetto
del cuore” anche al Romantik hotel Villa margherita sul-
laRivieradelBrenta:2notti insuperior,colazioneincamera,
aperitivo, bouquet di fiori e una cena a lume di candela (218
€ a persona in camera doppia, romantikhotels.com/Mira).
Per qualcosa che assomigli di più a un viaggio, ma non trop-
po lontano, la scelta è una capitale on the move. londra si
affolladieventi,cenesulTamigi,OrientExpress,brindisi in
cimaalLondonEye(visitlondon.com/events/detail/7576330-
valentines-day-in-london). Parigi si illumina di spettacoli e
lustrini, fra music hall e cabaret (parigi.it/it/san_valentino.
php). Praga varia dai concerti jazz alla navigazione sulla
Moldava, ma il must è una passeggiata mano nella mano,
nel silenzio del Castello coperto di neve (pragueexperience.
com/events/valentines_day.asp). M. P.
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