
 

 

Link: https://www.vanityfair.it/benessere  

 

2 Ottobre 2017 

 

In Homepage Benessere: 

 

 
 

Link: https://www.vanityfair.it/benessere/spa-e-

trattamenti/2017/10/02/spa-benessere-luoghi-esclusivi  

 

Benessere e solitudine: 10 luoghi esclusivi 
in cui essere piacevolmente irraggiungibili 

 

 

https://www.vanityfair.it/benessere
https://www.vanityfair.it/benessere/spa-e-trattamenti/2017/10/02/spa-benessere-luoghi-esclusivi
https://www.vanityfair.it/benessere/spa-e-trattamenti/2017/10/02/spa-benessere-luoghi-esclusivi


 

 

 

 
 

10 luoghi esclusivi dove essere piacevolmente 

“irraggiungibili”. Per godersi un break disconnessi da 



smartphone e social, ma connessi con se stessi e con la 

natura 

Siamo sempre connessi. Trascorriamo ore davanti agli smartphone, guardiamo i social in 

continuazione, poi passiamo davanti al computer per lavoro e magari concludiamo la 

serata guardando una serie tv. 

Per vivere bene con le nuove tecnologie, ogni tanto c’è bisogno di staccare letteralmente la 

spina, di “tagliare” le linee con il mondo e riconnettersi con la terra, isolarsi per un po’, 

riassaporando i vantaggi del silenzio, dove i rumori non esistono, ma ci sono solo i suoni veri 

della natura. 

All’inizio potrà sembrare strano, quasi alienante, visto il frastuono nel quale siamo ormai abituati 

a vivere, ma poi sarà un sollievo, una rigenerazione dei sensi e saremo pervasi da un’ondata di 

benessere, consapevolezza interiore e calma (questa – ormai – sconosciuta). 

E tra un momento di silenzio e l’altro, possiamo anche concederci qualche dolce coccola, una 

lezione di yoga, un centrifugato naturale da sorseggiare guardando l’orizzonte o, semplicemente 

del dolce far niente. 

Per aiutarvi nel raggiungimento di questo stato di pace interiore, abbiamo selezionato 

nella gallery qui sopra 10 luoghi esclusivi in cui essere piacevolmente irraggiungibili… Almeno 

per un po’! 
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